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MENUS JANVIER

TABOULE A L'ORIENTALE
STEAK HACHE
BROCOLIS

FROMAGE

FRUIT FRAIS

SALADE VERTE
PIZZA 4 FROMAGE

FROMAGE BLANC BIO
QUATRE QUART AUX FRUITS

SOUPE DE LEGUMES
PAVE VEGETAL

POMME CAMPAGNARDES
YAOURT SUCRE

MACEDOINE DE LEGUMES

DOS DE COLIN SAUCE HOLLANDAISEJ ]
GRATIN DE CHOUX FLEURS ﬁ@ﬂl
FROMAGE

GALETTE DES ROIS
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AGRICULTURE
BioLosioUE

OMELETTE BIO AU FROMAGE
HARICOTS VERTS BIO
FROMAGE

BEIGNET CHOCO/NOISETTE

CAROTTES RAPEES BIO
BURGER DE VEAU
GRATIN DE COURGES BIO
FROMAGE BLANC BIO
FRUIT FRAIS

ASRICULTURE
Biolosiout

SALADE VERTE BIO

PEPITES DE COLIN AUX EPINARDS
MELANGE CEREALES GOURMANDES
FROMAGE FRAIS

FONDANT AU CHOCOLAT
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SOUPE DE LEGUMES
PICCATAS DE POULET
GNOCCHIS BIO

TARTE NOIX DE PECAN
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CERTIFIE

AGRICUTURE
BIOLOGIQUE

e

CONCOMBRES VINAIGRETTE
FISH & CHIPS SAUCE TARTARE
RIZ PILAF

YAOURT AUX FRUITS BIO

SALADE VERTE BIO

BURGER DE VEAU
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CAROTTES RAPEES BIO VINAIGRETTE

TARTE 3 FROMAGES

PATE DE CAMPAGNE

48

CORDON BLEU DE POULET '|PATES PETIT EPEAUTRE BIO AB’ OMELETTE BIO AUX FINES HERBES @ CARBONNADE FLAMANDE ___|PAVE DE COLIN SAUCE BORDELAISE
COURGETTES SAUTEES FROMAGE RAPE """ |PUREE DE POMMES DE TERRE BIO POMMES DE TERRE VAPEUR HARICOTS BEURRE
FROMAGE BLANC BIO FROMAGE CREME DESSERT ~ |vaoURT sucre |FromacE
FRUIT FRAIS ECLAIR AU CHOCOLAT COMPOTE LIEGEOIS AU CHOCOLAT

NOUVEL AN CHINOIS SOUPE VOLAILLE VERMICELLES SALADE VERTE CONCOMBRES VINAIGRETTE TABOULE A L'ORIENTALE
NEMS LEGUMES /| SAMOUSSA B(EUF CURRY |BOULETTES VEGETALES CROQUE MONSIEUR OMELETTE BIO AU FROMAGE FILET DE MERLU MEUNIERE
PICCATAS DE POULET SESAME SOJA COURGETTES PROVENCALES MELANGE LEGUMES CROQUANTS TORTIS BIO " | GRATIN DE cCHOUX FLEURS | |
RIZ CANTONNAIS FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE RAPE YAOURT AUX FRUITS BIO A.
TARTE ANANAS / COCO FRUIT FRAIS COKTAIL DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT
MACEDOINE DE LEGUMES SALADE VERTE SALADE COLESLAW REPAS CHANDELEUR BETTERAVES VINAIGRETTE
PILONS DE POULET AUX HERBES ___|SAUTE DE B(EUF BOURGUIGNON ¥4 |BOULETTES THAI SALADE VERTE VINAIGRETTE TOMATO FISH
BROCOLIS BIO EE PATES BIO AE|HARICOTS VERTS CREPE DINDE/EMMENTAL OU GRATIN DAUPHINOIS (@

FROMAGE
TARTE AUX POMMES

FROMAGE RAPE
FRUIT FRAIS

FROMAGE FRAIS
FLAN PATISSIER

CREPE EMMENTAL/ MOZZARELLA

CREPE DESSERT

FROMAGE
COMPOTE
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Les menus ont une valeur indicative, ils pourront étre modifiés en fonction des contraintes d’approvisionnement.

Nos produits sont souvent :

- Issus de circuits courts

- Fait maison
CERTIFIE
-
- Issus de I’agriculture biologique AB
AGRICULTURE
BIQLOGIQUE

lls peuvent également étre

- Surgelés ;%:’62%?

mais nos produits surgeles sont bruts et retravaillés sur place






