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MENUS DU MOIS DE JANVIER 2023

Créche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens

Parmi les fruits disponibles cette saison : Pomme, Banane, Poire, Kiwi, Oranges, Clémentines

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Semaine du 03 au 06 Janvier 2023

Omelette aux fines herbes

Riz/ ratatouille

Escalope de veau

Purée de pomme de terre

Escalope de dinde

Z

Coquillettes BIO

Filet de Hoki sauce hollandaise &

Epinards

Fromage Fromage Fromage blanc nature Yaourt aromatisé
Fruit frais Compote Fruit frais Galette des rois

o

g

&

3 Escalope de dinde - Boulettes de boeuf a la tomate § Escalope de veau Pavé de lieu R6ti de dinde au jus §

3 .

3 Haricots verts persillés Semoule de blé BIO Q}'@ Gratin de CZZul;Iﬁ:r etpomme § Carottes Purée de potimarron

m

S

3

@

s Fromage frais Yaourt aux fruits Petit suisse Fromage Fromage

3

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

Boulettes de beeuf §

Boulghour BIO aux légumes w

Fromage

Semaine du 16 au 20 Janvier 2023

Compote pomme banane

Omelette au fromage

=
=

Epinards et riz
Fromage blanc

Fruit frais

Filet de lieu sauce béarnaise

Pomme de terre vapeur

Yaourt nature

Fruit frais

=

Escalope de dinde

Choux fleurs BIO

Semoule au lait

Fruit frais

Escalope de veau

Semoule BIO

Petits suisses aux fruits

Fruit frais

Boulettes de beeuf

Cogquillettes BIO au fromage

Fromage blanc

Semaine du 23 au 27 Janvier 2023

Fruit frais

L

Emincé de dinde a la Normande é

=

Carottes Vichy
Fromage

=

Compote

Jambon/ dinde

Purée de pomme de terre

Fruit frais

Semoule au lait

=

=

Omelette au fromage
Purée de lentilles corail BIO m
Kiri

Fruit frais

Cubes de colin et sa fondue de
poireaux cremée

=

Pomme de terre
Fromage blanc

Compote

Légende: Plats faits "maison” :

Prodits issus de l'agriculture biologique
Ces menus peuvent faire Fobjet de modifcations compte tenu c'éventuels problémes d'approvisionnement

B50

Produit certifié : g

Toute I'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient & votre disposition pour toute suggestion.

Label Rouge :

L2
53
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