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MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2022

Créche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens

Parmi les fruits disponibles cette saison : Pomme, Banane, Poire, Oranges, Clémentines

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Escalope de veau

Jardiniére de légumes

Yaourt nature BIO

Semaine du 28 au 02 décembre 2022

Fruit frais

Boulettes de boeuf sauce tomate @
B3
W

Semoule BIO

Fromage blanc BIO

Compote

Pavé de saumon

Epinards ala creme

Yaourt nature BIO

Fruit frais

L

Omelette BIO au fromage w
Riz
Fromage blanc BIO

W

Compote

Réti de baeuf

Carottes au jus

Fromage

Créme dessert

Escalope de dinde

Courgettes sautées ala

Semaine du 05 au 09 décembre 2022

Omelette BIO au fromage %

Escalope de veau

Boulettes de beeuf a la tomate

L

Filet de Merlu

L
=

Semaine du 12 au 16 décembre 2022

W

Petits pois carottes

Haricots verts et pomme de
terre

Pomme forestines

Duo de Haricots Purée de pommes de terre § Brocolis BIO Blé BIO aux petits légumes
provencale
Fromage Yaourt nature BIO m Fromage frais Fromage blanc BIO w Fromage
Entremet Fruit frais Compote Fruit frais Fruit frais
Tagliatelle BIO a la Bolognaise %ij Escalope de veau Brochette de poisson Escalope de dinde Filet de sole

Haricots beurre

Fromage blanc BIO Fromage Yaourt nature BIO w Fromage Creme dessert BIO m
Fruit frais Clémentine Fruit frais Clémentine Fruit frais
Légende: Plats faits "maison” : % Produits issus de l'agriculture biologique o Produit certifié : g Label Rouge : @2

Ces menus peuvent faire fobjet de modifications compte tenu d'éventuels problémes d'approvisionnement

Toute I'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient & votre disposition pour toute suggestion.




