
Omelette BIO au fromage Escalope de dinde Jambon / Dinde Boulettes de bœuf Filet de Hoki poché

Pommes boulangères Epinards béchamel Purée 3 légumes Coquillettes BIO Riz Pilaf BIO

Fromage blanc BIO Fromage Fromage Yaourt nature BIO Fromage

Fruit frais Fruit frais Pomme au four Fruit frais Compote

Sauté de dinde à la normande Marmite de pêcheur Rôti de veau Escalope de dinde Pavé de saumon au citron

Haricots verts Semoule BIO Mélange de légumes Coquillettes BIO Brocolis

Fromage Yaourt nature BIO Yaourt aux fruits Fromage Fromage blanc BIO

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Compote Fruit frais

Boulettes de bœuf Omelette BIO au fromage Pavé de merlu Sauté de dinde Pavé de colin

Riz BIO Jardinière de légumes Boulghour BIO Petits pois/ carottes Pomme de terre vapeur

Fromage blanc BIO Fromage Yaourt nature BIO Fromage Petits suisses nature

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Boulettes de bœuf Escalope de veau Rôti de dinde
Omelette BIO aux fines 

herbes
Pavé de colin

Coquillettes BIO Courgettes braisées Purée de pomme de terre Semoule BIO Carottes persillées

Fromage Yaourt nature BIO Fromage blanc aux fruits Fromage Yaourt aux fruits BIO

Fruit frais Compote de pomme Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Ces menus peuvent faire l'objet de modifications compte tenu d'éventuels problèmes d'approvisionnement

Toute l'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient à votre disposition pour toute suggestion.

Légende:  Plats faits "maison"  :                     Produits issus de l'agriculture biologique :                              Produit certifié :                                    Label Rouge : 
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MENUS DU MOIS D' OCTOBRE 2022

Parmi les fruits disponibles cette saison :  Pomme, Prune, Poire 

VendrediLundi Mardi Mercredi

Crèche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens


