MENUS DU MOIS D' OCTOBRE 2022

L e . . S
uy Y Créche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens
Parmi les fruits disponibles cette saison : Pomme, Prune, Poire
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine du 03 au 07 Octobre 2022

Omelette BIO au fromage m

Escalope de dinde

Jambon / Dinde

Boulettes de baeuf

Filet de Hoki poché

Pommes boulangéres Epinards béchamel Purée 3 légumes Cogquillettes BIO w Riz Pilaf BIO
Fromage blanc BIO w Fromage Fromage Yaourt nature BIO w Fromage

Fruit frais Fruit frais Pomme au four Fruit frais Compote
I
&
£| sauté dedinde alanormande % Marmite de pécheur % ROti de veau Escalope de dinde Pavé de saumon au citron
2 Haricots verts Semoule BIO o Mélange de légumes Cogquillettes BIO m Brocolis
o
5
3
@
£ Fromage Yaourt nature BIO w Yaourt aux fruits Fromage Fromage blanc BIO
5
2]

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Compote Fruit frais
8
E Boulettes de boeuf Omelette BIO au fromage Pavé de merlu Sauté de dinde % Pavé de colin
% Riz BIO m Jardiniére de légumes Boulghour BIO m Petits pois/ carottes Pomme de terre vapeur
N
3
® . .
g Fromage blanc BIO w Fromage Yaourt nature BIO w Fromage Petits suisses nature
5
12

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
N
8 o . lette Bl fi LY . ’
° Boulettes de boeuf Escalope de veau RO6ti de dinde Omelette BIO aux fines = Pavé de colin
5 herbes g
S
3 Cogquillettes BIO w Courgettes braisées Purée de pomme de terre Semoule BIO o Carottes persillées
<
3
3
2
g Fromage Yaourt nature BIO m Fromage blanc aux fruits Fromage Yaourt aux fruits BIO
5
12

Fruit frais Compote de pomme Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Légende: Plats faits "maison” : R
Ces menus peuvent faire Fobjet de modifcations compte tenu c'éventuels problémes dapprovisionnement

Produits issus de l'agriculture biologique %3

Produit certifié : @

Toute I'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient & votre disposition pour toute suggestion.

Label Rouge :  #SQ
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