MENUS DU MOIS DE JUILLET 2022

Le

uy.ry Créche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens

Parmi les fruits disponibles cette saison : Pomme, Banane, Poire,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8
E Dos de colin Omelette aux pommes de terre Boulettes de baeuf sauce tomate Escalope de dinde Pavé de saumon
3 .
Eu Haricots verts / Riz Courgettes BIO m Coquillettes BIO w Riz pilaf/ ratatouille Melange de légumes
I
3
2
3 Fromage Yaourt nature Fromage Fromage Fromage blanc
s
Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais
Boulettes de boeuf Poulet Filet de sole Escalope de veau Dos de cabillaud

Gratin dauphinois

Semaine du 04 au 08 Juillet 2022

Petits pois/ carottes

Gratin de choux fleurs ﬁ‘

Carottes alacréeme

Epinards alacréme

Haricots verts BIO

Yaourt aux fruits

Semaine du 11 au 15 Juillet 2022

Fruit frais

- Omelette aux fines herbes

w Jardiniére de légumes
Fromage
Fruit frais

Riz pilaf

Fromage blanc

Compote

Petit suisse Fromage Yaourt nature Fromage Fromage blanc
Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
Escalope de dinde Saumon sauce hollandaise FERIE Ro6ti de dinde

Courgettes BIO sautées

Yaourt nature

Fruit frais

W

Portion de colin

Purée de carottes

Fromage

Semaine du 18 au 22 Juillet 2022

Compote

Escalope de veau

Riz pilaf

Fromage

Fruit frais

=

Escalope de dinde
Purée de pomme de terre BIO w
Fromage blanc

Fruit frais

Boulette de beeuf sauce
tomate

Blé BIO aux légumes

Yaourt nature

Compote

Omelette au fromage

Purée de potiron

Petit suisse

Fruit rais

Légende: Plats faits "maison” : R

Produits issus de I'agriculture biologique : Bl

Ces menus peuvent faie fobjet de modifcations compte tenu déventuels problémes d'approvisionnement
Toute I'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient & votre disposition pour toute suggestion.

Produit certie : | (Q

Label Rouge :




