
 

MENU DU MOIS DE MARS 2022 

LUNDI 28 fevrier  MARDI 1
er

 mars  MERCREDI 2 mars  JEUDI 3 mars 

CM1 Mme Silvestri 

VENDREDI 4 mars  

Macédoine de légumes 
 

Steak haché de veau 

 

Haricots verts BIO 

  

 Fromage 

 

Crème dessert au 

praliné 
 

 

 

Batavia BIO 

 

Saumon à la crème 

 

Tagliatelles BIO 

 

Mousse au chocolat  

 

Concombres sauce 

bulgare 

 

Boulettes végétales en 

sauce 

 

Purée de pomme de  

terre BIO 

Quatre quarts aux  

pommes 

 

Carottes râpées BIO 

vinaigrettes 

 

Steak haché 

 

Spaghetti sauce tomate 

  

Muffin 

 

Crêpe au fromage 

 

Dos de colin sauce  

safrané 

 

Riz pilaf 

 

Fruit frais 
 

LUNDI 7 mars  MARDI 8 mars  MERCREDI 9 mars  JEUDI 10 mars  VENDREDI 11 mars 

CM1 Mme Silvestri 

 

Saucisson sec 

cornichons 

 

Sauté de bœuf à la 

provençale 

 

Haricots beurre, 

pomme de terre 

 

Yaourt sucré 
 
 

 

Céleri rémoulade 

 

Lasagnes végétales BIO  

 

 

Fromage blanc BIO 

 

 

Compote 
 

 

Salade verte 

 

Croque-monsieur/ 

Jambon ou fromage 

 

 

Petit suisse 

  

 

Gâteau moelleux  

aux fruits 

 

Betteraves vinaigrette 

 

Nuggets de poulet 

 

Pommes rösti 

 

Fromage 

 

Fruit frais 

 

Salade verte  

croûtons 

 

Pavé de saumon 

 

Riz pilaf/ brocolis  

BIO sauce béchamel 

 

Crème dessert au 

praliné 

 



 

MENU DU MOIS DE MARS 2022 

LUNDI 14 mars  MARDI 15 mars  MERCREDI 16 mars  JEUDI 17 mars 

CM1 Mme Silvestri 

VENDREDI 18 mars  

 

Palette de porc  

demi sel/ rôti de dinde 

 

Lentilles BIO  

cuisinées 

 

Yaourt aux fruits 

mixés BIO 

 

Gâteau marbré 

 

 

Concombres à la crème 

 

Boulettes merguez 

 

Couscous BIO 

 

 

Fromage 

 

Liégeois chocolat 

 

 

Salade pois chiche/petit 

épeautre BIO 

Tortilla au poulet  

 

Salade verte 

 

Fromage blanc BIO  

 

Fondant au  

chocolat 

 

Salade coleslaw 

 

Tomate farcie 

 

Riz pilaf 

 

 

Fromage frais 

 

Glace 

 

Pâté de campagne 

 

Pavé de colin sauce 

bordelaise                           

Mélange de légumes 

 

 

Yaourt aromatisé 

LUNDI 21mars  MARDI 22 mars  MERCREDI 23 

mars  

JEUDI 24 mars  VENDREDI 25 mars 

CM1 Mme Silvestri 

 

Radis au beurre 

 

Carbonnade flamande 

 

Pomme vapeur 

 

Fromage 

 

Fruit frais 

 

 

Salade verte 

  

Omelette au fromage 

 

Gnocchi BIO 

 

Entremet flan 

 

Biscuit 

 

Mesclun de salades 

 

Hamburger 

 

Potatoes 

 

Crème glacée  

 

Salade de pomme de 

terre 

Steak du fromager  

BIO 

 

Haricots verts  

BIO 

 

Beignet choco-noisette 

 

Quiche tomate/chèvre 

 

Brochette de poisson 

pané 

 

Petits pois/carottes 

 

 

Fromage blanc BIO 



 

MENU DU MOIS DE MARS 2022 

 

Les menus ont une valeur indicative, ils pourront être modifiés en fonction des contraintes d’approvisionnement.  

Nos produits sont souvent : 

- Issus de circuits courts  

- Fait maison  

 

- Issus de l’agriculture biologique   

 

Ils peuvent également être : 

- Surgelés  , mais nos produits surgelés sont bruts et retravaillés sur place 

 

  

 


