
Menu Nouvel an chinois Macédoine de légumes Menu Chandeleur

Sauté de bœuf sauce paprika Nems aux légumes Blanquette de veau à l'ancienne Salade verte, croûtons et noix Hoki sauce basilic

Haricots verts BIO Picathaï de poulet Pomme vapeur
Ficelle picarde (dinde 

emmental)
Spaghetti BIO

Yaourt aromatisé Riz cantonnais Yaourt aux fruits BIO Poêlée de légumes Fromage

Biscuit Tarte noix de coco Fruit frais Crèpe au nutella Fruit frais

Tarte au fromage Salade iceberg Potage de légumes

Aiguillette  de poulet aux olives Salade coleslaw Pizza aux trois fromages
Pavé de poisson à la  

bordelaise
Omelette aux herbes

Courgettes  sautées Colin pané Riz pilaf Gratin de courges

Fromage Pâtes BIO Yaourt aromatisé Fromage Panna cotta à la fraise

Fruit frais Salade de fruits Fruit frais Fruit frais Biscuit

Radis au beurre Betteraves vinaigrette Carottes rapées

Tortis BIO bolognese au thon Burger de veau Croque monsieur
Boulettes de bœuf sauce 

tomate
Omelette au fromage

Purée de pomme de terre BIO Salade verte Pâtes BIO Choux fleurs à la béchamel

Fromage ail et fines herbes Fromage Fromage blanc BIO Fromage rapé Fromage

Compote Fruit frais Fruit frais Yaourt aux fruits Muffin au chocolat

Pâté de campagne Salade verte vinaigrette Menu végétarien Potage de légumes

Filet de poisson sauce 

provençale
Sauté de dinde Concombre vinaigrette Omelette au fromage Portion de colin

Carottes BIO au jus Lentilles BIO cuisinées Hamburger Printanière de légumes Pomme de terre au four

Fromage Potatoes Fromage Fromage blanc BIO

Fruit frais Entremet Glace Mousse au chocolat Fruit frais

Ces menus peuvent faire l'objet de modifications compte tenu d'éventuels problèmes d'approvisionnement

Toute l'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient à votre disposition pour toute suggestion.

MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2022

Parmi les fruits disponibles cette saison :  Pomme, Banane, Poire, Kiwi, Oranges, Clémentines

VendrediLundi Mardi Mercredi

RESTAURANT SCOLAIRE LA PEYROUAS 

Légende:  Plats faits "maison"  :                     Produits issus de l'agriculture biologique :                              Produit certifié :                                    Label Rouge : 
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