
Betteraves vinaigrette Menu végétarien Salade verte Carottes rapées

Steak haché Omelette au fines herbes Boulettes de bœuf Poulet
Filet de colin meunière sauce  

hollandaise

Petits pois carottes Ratatouille /Riz Purée de pomme de terre  Lentilles BIO Gnocchi BIO

Liégeois chocolat Fromage blanc BIO Fromage Fromage Yaourt aromatisé

Fruit frais Galette des rois Cocktail de fruits Compote Biscuit

Salade de pomme de terre 

vinaigrette aux herbes
Œuf dur mayonnaise Céleri vinaigrette

Pépites de poulet croustillantes Pomelos Nuggets végétal sauce ketchup Pavé de lieu Rôti de dinde au jus

Haricots verts  persillés Saumon à la crème d'aneth
Gratin de chou fleur BIO et 

pomme de terre
Carottes BIO au cumin Petits pois à la française

Fromage frais Pâtes BIO Crème dessert chocolat Fromage Yaourt sucré

Fruit frais Yaourt aux fruits mixés Fruit frais Compote Muffin

Salade verte Menu végétarien Endives aux noix et pommes

Sauté d'agneau au épices douces Omelette au fromage Pizza 4 fromages Betterave à la vinaigrette Burger de veau

Boulghour BIO Epinards et riz Salade iceberg
Ravioli aux bœuf et légumes 

BIO sauce tomate
Semoule BIO

Fromage Fromage blanc aux fruits Entremet Fromage blanc BIO Petits suisses aux fruits

Compote pomme banane Fruit frais Gauffre Pomelos

Macédoine de légumes Concombres vinaigrette Menu végétarien Salade coleslaw

Escalope viennoise Salade de lentilles BIO Croque monsieur Carottes rapées Pavé de colin sauce citron

Courgettes à la provençale Omelette aux fines herbes Salade verte Ravioli aux légumes BIO Pomme de terre

Fromage Epinards à la crème Fruit frais Fromage Fromage blanc BIO

Fruit frais Salade de fruits frais Tarte aux pommes Fruit frais Cocktail de fruits

Ces menus peuvent faire l'objet de modifications compte tenu d'éventuels problèmes d'approvisionnement

Toute l'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient à votre disposition pour toute suggestion.

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2022

Parmi les fruits disponibles cette saison :  Pomme, Banane, Poire, Kiwi, Oranges, Clémentines

VendrediLundi Mardi Mercredi

RESTAURANT SCOLAIRE LA PEYROUAS 

Légende:  Plats faits "maison"  :                     Produits issus de l'agriculture biologique :                              Produit certifié :                                    Label Rouge : 
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