MENUS DU MOIS D' AVRIL 2023

i.l Y. ? Créche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens

Parmi les fruits disponibles cette saison : Pomme, Banane, Poire, Kiwi, Oranges, Clémentines

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Taboulé
I
S
= | Sauté de beeuf a la provengale % Saumon ala créme Omelette au fromage Jambon/ dinde Pavé de Hoki
2
~
© .
f Haricots verts/ Pomme de terre Coquillettes BIO w Purée de légumes anciens Fondue de poireaux/ pommes Brocolis BIO
8 campagnardes
3
2
g Yaourt nature BIO Yaourt aux fruits BIO w Fromage Blanc BIO w Fromage
&
Compote Pommes au four ‘ Fruit frais Compote de pomme Fruit frais
Betteraves
8 Escal d
= Roti de beeuf CEufs durs Pavé de poisson au citron scalope de veau sauce
s champignons
:
f Polenta Printaniere de légumes Farfalle BIO/ courgettes w Poélée de légumes
3
3
@ "
g Fromage Yaourt nature BIO %@ Fromage Fromage blanc BIO
&
Compote Fruit frais Compote Fruit frais
Carottes rapées Velouté d'asperges
g o
s Tortis bolognaise au thon % Hachis potimarron et boeuf ‘ Cake au thon % Poulet au champignons - Omelette au herbes
H
&
S
; Haricots beurre Patate douce en batonnets % Brocolis
3
2
% Fromage frais Fromage blanc Fromage blanc BIO Q@ Suisse nature Fromage
12}
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Compote de pomme Riz au lait
o
=3 Fil i n . Y\ .
E et d';erg\(l)esns(;;lesauce ﬁ Escalope de dinde Boulettes de beeuf sauce tomate . CEufs durs % Filet de sole
s
&
§ Petits pois/ carottes Lentilles BIO au jus @ Pomme de terre au four Epinards ala créme/ riz % Boulghour/ Ratatouille
3
2
§ Fromage Fromage Yaourt nature BIO Q@ Fromage Fromage blanc BIO
172}
Fruit frais Compote % Fruit frais % Compote Fruit frais
Légende: Plats faits "maison” : a Produits issus de l'agriculture biologique L") Produit certifié : g Label Rouge : @ Md
Ces menus peuvent faire l'objet de modifications compte tenu d'éventuels problémes d'approvisionnement. = - A

Toute Iéquipe vous souhaite un excellent appétit et se tient a votre disposition pour toute suggestion. ] T4




