uy ?”

Parmi les fruits disponibles cette saison : Pomme, Banane, Poire, Kiwi, Oranges, Clémentines

MENUS DU MOIS DE MAI 2023

Créche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé B
I
§ Omelette au fromage Boulettes de beeuf sauce tomate Palette 1/2 sel/ dinde Pavé de Hoki
>
5 Poélée de légumes Coquillettes BIO @ Lentilles cuisinées Courgettes BIO/ riz w
2
g Fromage Yaourt natue BIO w Fromage Blanc BIO w Fromage
2]
Fruit frais Fruit frais Compote de pomme Fruit frais
Concombres
o
Q e Portion lin
@ Escalope de poulet CEufs durs Roti de beeuf ortion de co ! sauce
g hollandaise
S
g Polenta Printaniere de légumes Gnocchis BIO w Riz pilaf
3
2 "
T
§ Fromage Yaourt nature BIO %@ Fromage Fromage blanc BIO w
Compote Fruit frais Compote Fruit frais
Carottes rapées
% Burger de veau Hachis potimarron et boeuf Cake au thon %
3
=
-E Pommes campagnardes Haricots beurre
s )
§ Fromage frais Fromage blanc Fromage blanc BIO Q@
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Salade de pommes de terres
8 ) : o\ )
& Omelette aux fines herbes ﬁ Escalope de dinde Boulettes de baeuf sauce tomate . CEufs durs % Filet de thon
3
=
§ Gratin de choux fleurs %‘ Pommes de terres / Brocolis @ Polenta Haricots verts BIO w Epinards/ Riz %
g
§ Fromage Fromage Yaourt nature BIO Q@ Fromage Fromage blanc BIO w
Fruit frais Compote % Fruit frais % Compote Fruit frais

Légende: Plats faits "maison” :

Produits issus de l'agriculture biologique L")
Ces menus peuvent faire Fobjet de modifcations compte tenu c'éventuels problémes dapprovisionnement

Produit certifié : g

Toute I'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient & votre disposition pour toute suggestion.

Label Rouge :

L2
53

M

T & Kioovs




