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Semaine du 2 au 6 Octobre 2023

u Y ¥ Créche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens et grands
Fruits: pomme, poire, prune, banane.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Melon bio Macédoine en vinaigrette Salade de tomates bio Salade de pommes-de-terre

Chili con carne (bceuf)

Aiguillettes de lieu noir

Puree 4 legumes

Pates facon carbonara forestiére
(champignons et jambon de

Palette 1/2 sel (porc)

Hoki poché au citron

Riz Brocolis/carotte/haricots dinde) Lentilles et carottes Petits pois
varte/ndt

Fromage blanc Petits suisses Fromage Yaourt Faisselle

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

ILES ASIE ITALIE ESPAGNE MAGHREB

Semaine du 09 au 13 Octobre 2023

Salade de tomates

Colombo de poulet

Patate douce et banane plantain

Nems au porc

Boulettes thai sauce aigre douce

Nouilles chinoises aux petits

Artichauts a la vénitienne

Pates (Radiatori, Rocchetti,

Gaspacho de tomates

Paella au poisson (sans
crustacés)

Salade marocaine

Tajine d'agneau aux pruneaux et

légumes Trottole ?) pommes de terre
Fromage Sauce bolognaise Creme catalane Fromage
Boules coco Riz au lait Panna cotta caramel Fruit frais Melon
Concombres en vinaigrette Houmous et gressins Potage au potiron
Piccatas de poulet a la . . . ) . .
P CEufs durs Cabillaud en papillote Sauté de dinde sauce basquaise Sauce bolognaise au thon

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023

Duo de carottes et boulghour

Fromage

Fruit frais

brandade de morue

Faisselle

Compote

sauce tomate

Fromage

Fruit frais

Yaourt nature

Compote
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] . Epinards a la créme et pates . . . . .
3 Quinoa Ioh Julienne de légumes Piperade et riz rouge Tagliatelles BIO
b alphabet
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E Fromage Petits suisses Yaourt nature Flan aux ceufs Fromage blanc
o Fruit frais Compote Pommes cuites Compote Fruit frais
Macédoine de légumes Salade d'haricots verts Betteraves en salade
. Gratin de pomme de terre ala . . )
Paupiettes de veau Ravioli au beeuf Cake au brocolis et chevre Dos de colin

Ratatouille et riz

Petits suisses

Compote




