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MENUS DU MOIS DE JANVIER 2024

Creche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens et grands

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Velouté de butternut

Velouté de champignons

Pomelos et oranges en carpaccio

pomme

:go' Filet de hoki Ragout de beeuf Emincé de dinde au paprika Brandade de morue
E Tartiflette au lardons Riz thai
o Conghiglie au fromage Lentilles et carottes cuisinées Purée de pomme-de-terre
=
£
3 Petits suisses, Compote Yaourt nature Fromage blanc Faisselle Yaourt nature
Au godter: galette des rois Fruit frais Compote Pommes au four Fruit frais
Salade de betteraves et pommes Carottes rapées Rillettes de sardine sur petits Taboulé
croutons
= 5 . : Cassolette de poisson aux
v |Tagliatelles a la sauce bolognaise (Eufs a la florentine Gratin de blettes Escalope de poulet au jus marrons et champignons
> f i Ar é . .
b (beeuf) Epinards et cereales Haricots verts persillés Pommes duchesse
E
£ . .
3 Fromage Petits suisses Yaourt nature Flan aux ceufs Fromage blanc
Fruit frais Compotee crumble poire / Fruit frais Compote Fruit frais

Brocolis en salade

Carottes rapées

Soupe de navets

Potage de légumes navet carotte,
courge et pdt

% Merlu poch;,t:];rllle dolive et Jambon al'os sauce moutarde Poélée de saumon au curry
< Pot au feu (bceuf) Tarte aux poireaux (ceuf)
; Gratin de potimarron Frites de patates douces Riz pilaf
= :
£ moul lait parfumé a |
8 Semoule au ait parfume a fa Fromage blanc Fromage Yaourt Fromage

vanille

Fruits Compote Fruit frais Pommes au four Fruit frais

I ndiv tterav n . .
Salade de pomme de terre Salade end r?o?f) erave (sans Velouté de panais
S Omelette aux fines herbes Carbonnade flamande (boeuf) Filet de colin a la ciboulette : Saute d agr!eau,aux 4 epices et
= Escalope de veau et gratin petits [égumes
s | Purée 4 légum rotte, h vert : : : dauphinois
® uree = legumes carotie, h vert, Linguine Polenta et carottes vichy P Semoule
£ courgette et petit pois
§ Semoule ali/;ilit”p;arfume ala Fromage blanc Fromage Fromage Crépes (nature)
Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais




