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MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2024

Créche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens et grands

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade d'endives

Tartines de houmous

Potages de légumes

Salade de betteraves

N H '
3 | Filet de lieu noir a l'armoricaine RO6ti de dindonneau Aiguillettes de canard Tajine d agneau (carottes, Tarte aux poireaux (ceuf)
S navets, oignons...)
©
Q Macaronis Petits pois et carottes Frites de patates douces Semoule et carottes Vichy
‘©
§ Fromage Petits suisses Fromage blanc Faisselle Yaourt nature

Compote Fruit frais Pommes au four Compotes Fruit frais

NOUVEL AN CHINOIS Carottes rapées Salade deriz Velouté de butternut

% Nems aux légumes Filet mignon de porc Filet de hoki & la ciboulette Omelette au fromage Dos de colin
-
= A i - -de
b Sauté de poulet au curry (sans Purée de pois cassés Gratin de salsifis Haricots verts persillés Gratin de chou-fleur et pomme-de
e coco) et riz thai terre
[
§ Fromage Petits suisses Yaourt nature Fromage blanc Fromage

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

Salade d'Ebly Soupe de raves Salade de crudités Salade de lentilles Potage de Iégumes
S CEufs durs Boeuf bourguignon Gratin de potimarron Paplllote.de meriu au poireau, Pavé de saumon
2 citron et aneth
p=}
; Epinards Pomme-de-terre vapeur Escalopes de poulet au jus Fondue de poireaux Risotto
3
§ Riz au lait parfumé ala vanille Fromage blanc Fromage Yaourt Fromage
Fruits Compote Fruit frais Pommes au four Fruit frais
Salade de pomme de terre Taboulé Salade d'haricots verts Carottes rapées

g . . £ .
3 Omelette aux fines herbes _ _ _ Lasagnes bolognaises Parmentier & |a brandade de Sauté de veau aux champignons
S Endives au jambon (de dinde)
S - . morue
@ Poélée de légumes Polenta
©
§ Yaourt Fromage blanc Fromage Yaourt Faisselle

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais




