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MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2024

Creche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens et grands

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Concombres a la vinaigrette

Pomelos et oranges en carpaccio

Chou rouge rapé en salade

Bouillon de légumes et

vermicelles
Q
£ . : : Eminceé de dinde
5 Poulet sauce créme Filet de merlu au citron et , \ .
o : . Omelette aux herbes sauce au bleu d'auvergne (a part) Dos de cabillaud
b champignons échalotes - : < e
~ Poélée de carottes fraiches a l'ail
3 et boulghour _ _
b . ) J Quinoa Gratin de chou-fleur pomme-de-
= Semoule Coquillettes, fromage rapé
E terre
(]
@ Fromage Yaourt nature Fromage frais Faisselle Petit suisse
Compote Fruit frais Compote Pommes au four Fruit frais
Salade de betteraves Carottes rapées Velouté de potimarron Taboulé a l'orientale Velouté de poireaux
2
E _ _ Omelette au fromage _ Escalope de poulet au jus
s Dos de cabillaud aux lentilles Tartiflette -
2 Pates Fusilli au thon
Q vertes _ . . _ (avec et sans porc) _
5 Epinards alacréme et riz Haricots verts
°
£
© . .
£ Fromage Petits suisses Yaourt nature Flan aux ceufs Fromage blanc
(0))]
Fruit frais Crumble poire / pomme Fruit frais Compote Fruit frais
Céleri remoulade Potage de légumes Salade d'endives MENU DE FIN D'ANNEE Pigue-nigue de fin d'année
Batonnets de concombres et
£ Blanquette de colin Aiguillettes de canard Quiche au saumon carottes
% Chips
o . . Poélée de légumes .
— Petits pois, carottes Farfalles , Wraps jambon et wraps thon
E (quels legumes)
= S I lait parfumé a |
= emoule au lait parfumé a la .
g vaniIIF::- Fromage blanc Fromage Kiri et Babybel
? R R
Ee™
Fruits Compote Fruit frais Compotes gourdes




