My * MENUS JUILLET

TABOULE CHOUX FLEURS VINAIGRETTE SALADE DE HARICOTS VERTS \
PICCATAS DE POULET OMELETTE AU FROMAGE BUFFET FROID FRICADELLE DE VOLAILLE — PAELLA AUX POISSONS
PATES BIO PETIT EPEAUTRE |PETIT POIS/CAROTTES MELANGE CEREALES BIO AE ( COLIN/SAUMON/FRUITS DE MER)
FROMAGE RAPE FROMAGE o RIZ SAFRANE
FRUIT FRAIS YAOURT AUX FRUITS MIXES SALADE DE FRUITS GLACE
CEUFS DURS MAYONNAISE __|PASTEQUE TABOULE A L'ORIENTALE SALADE DE TOMATES SALADE DE POIS CHICHES
TORTELLONI AU PESTO BIO AE ESCALOPE VIENNOISE ROTI DE DINDE PAVE DE COLIN SAUCE HOLLANDAISE EFFILOCHE DE BCEUF

SAUCE TOMATE/ FROMAGE RAPE ___|PETITS POIS GRATIN DE COURGETTES RIZ PILAF BROCOLIS
YAOURT AUX FRUITS BIO |FROMAGE FROMAGE
o FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS GLACE
MELON SALADE VERTE SALADE DE LENTILLES BIO Aé‘ PASTEQUE
FERIE BOULETTES DE B(EUF/SAUCE TOMATE |PIZZA AU FROMAGE FILET DE MERLU MEUNIERE o OMELETTE AU FROMAGE
SEMOULE HARICOTS VERTS RIZ/RATATOUILLE
FROMAGE BLANC BIO YAOURT SUCRE
FRUIT FRAIS PETITS FILOUS AUX FRUITS CREME GLACE
SALADE DE POMME DE TERRE SALADE DE TOMATES SALADE DE PATES MELON SALADE VERTE
POISSON PANE PICCATAS DE POULET ROTI DE BCEUF OMELETTE AU FROMAGE KEFTA A L'AGNEAU
COURGETTES PROVENCALE EBLY HARICOTS BEURRE ___|POMMES DAUPHINE BOULGHOUR AU LEGUMES TAJINE
FROMAGE YAOURT NATURE BIO AE FROMAGE
FRUIT FRAIS TARTE AU CITRON FRUIT FRAIS o SUNDAE COMPOTE
SALADE COLESLAW CONCOMBRES A LA CREME REPAS FROID SALADE VERTE
SAUCE BOLOGNAISE - ESCALOPE CORDON BLEU PAVE FROMAGER PEPINETTES/ SURIMI/ TOMATE/ FETA LAMELLES DE KEBAB
TAGLIATELLES BIO ROSTI AUX LEGUMES LENTILLES CORAIL A L'INDIENNE POMMES CAMPAGNARDES
FROMAGE RAPE o YAOURT AUX FRUITS MIXES ENTREMET FLAN FROMAGE BLANC BIO

TARTELETTE AU FRUIT PASTEQUE FRUIT FRAIS GLACE




Muy

Les menus ont une valeur indicative, ils pourront étre modifiés en fonction des contraintes d’approvisionnement.

Nos produits sont souvent :

- Issus de circuits c«

CERTIFIE

AB

- Issus de I’agriculture biologique YT,
BIDLOGIQLE

- Fait maison

lls peuvent également étre

: i
- Surgelés ;%’62%?\

mais nos produits surgeles sont bruts et retravaillés sur place






