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MENUS DU MOIS DE JANVIER 2026

Creche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens et grands

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Velouté de panais

Pomelos en carpaccio

Velouté de champignons

Potage de légumes

% Filet de hoki Ragoit de beeuf Couscous al'agneau Brandade de morue
3 Tartiflette
@ Coquillettes BIO au fromage Lentilles et carottes cuisinées Semoule BIO Purée de pomme-de-terre
©
£
& Petits suisses, Compote Yaourt nature Fromage blanc Faisselle Yaourt nature
Au godter: brioche des rois Fruit frais Compote Fruit frais Compote
Brocolis en salade Carottes rapées Rillettes de sardine sur petits Taboulé
croutons

-
= . . . :
S | Tagliatelles a la sauce bolognaise CEufs a la florentine Gratin de blettes et pommes-de- Escalope de poulet au jus Cassolette de poisson au safran
3 from rapé . L. rr . . S
E (boeuf) et fromage rapé Epinards et céréales BIO terre Haricots verts persillés Boulghour aux petits léegumes
©
§ Fromage blanc Petits suisses Yaourt nature Flan aux ceufs Fromage blanc

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

Salade de betteraves et pommes Velouté de raves Potage de légumes

:E;' Merlu pochgi,tt\(;lrzle dolive et Fricadelle de volaille Poélée de saumon au curry
2 Pot au feu (boeuf) Tarte aux poireaux (ceuf)
E Gratin de potimarron Frites de patates douces Riz pilaf
K] . P
£ . .
2 Semoule alil;?it”;;arfume ala Yaourt nature Fromage Petit suisse Yaourt nature

Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote

Salade de pomme de terre Salade endive betterave Carottes rapées

by Omelette aux fines herbes Beeuf bourguignon Emincé de dinde au paprika Pavé de poisson frais
(o}
] i i .
E Purée de legumes verts . L Cannelloni BIO . ) Haricots beurre et pommes de
g (Haricots verts, pe“ts pois' brocolis et PateS au pet't epeautl’e BIO ROS“ aux |egumeS terre
'g couraettes)
& Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Fromage Faisselle

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Compotée crumble poire /

pomme




