
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade d'endives Pomelos en carpaccio Salade de betteraves Soupe aux légumes

Omelette au fromage Rôti de dindonneau Filet de lieu noir à l'armoricaine
Tajine d'agneau (carottes, 

navets, oignons…)
Colin sauce bordelaise

Courgettes poélées Petits pois et carottes Purée de patate douce Semoule BIO Purée de pomme-de-terre

Fromage Petits suisses Fromage blanc Faisselle Yaourt nature

Compote Fruit frais Compote Poires pochées Fruit frais

Haricots verts en salade Tartines de houmous Salade coleslaw Velouté de champignons

Blanquette de dinde Emincé de poulet aux épices Pépites de colin Roti de veau au jus Merlu au curry

Coquillettes
Riz cantonnais 

Wok de légumes

Légumes d'Automne (Courge, 

carottes jaunes et panais)
Purée de pois cassés

Gratin de chou-fleur pomme de 

terre

Fromage Petits suisses Yaourt nature Fromage blanc Fromage

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

Velouté de butternut Salade d'endives
Salade de crudités (Avocat, 

tomate et maîs)
Lentilles en salade Potage de légumes

Œufs durs Légumes farcis Jambon Dinde
Papillote de merlu au citron et 

aneth
Saumon poché

Fondue de poireaux Purée de pomme de terre
Gratin de potimarron, pomme-de-

terre 
Brocolis Risotto parmesan

Faisselle Fromage blanc Petits suisses Yaourt Fromage

Fruit frais Pommes au four Compote Fruit frais Compote

Salade de pomme de terre Salade maïs et cœurs de palmiers Poireaux en vinaigrette Carottes rapées Petits légumes en vinaigrette

Omelette aux fines herbes Sauté de veau marengo Raviolis emmental Filet de poulet Dos de colin beurre blanc

Poélée de légumes (courgette, 

haricot et carotte)
Pates au petit épeautre BIO Hoki poché  Gratin dauphinois  Dahl de lentilles corail BIO

Yaourt Fromage blanc Fromage Yaourt Faisselle

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais
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MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2026

Crèche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens et grands
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