
 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES HIVER 2026 

Lundi 16 Février  Mardi 17 Février  Mercredi 18 Février  Jeudi 19 Février  Vendredi 20 Février 
  

           

GRAND JEU 

A la recherche de  

zigzag : 

Jeux de mimes 

Memory 

Parcours motricité 

 Jonglage 

  

Atelier création  

Fabrication de        
costumes 

———— 

Atelier culturel  

Habille ton clown 

  

Atelier cuisine  

Cookies 

Atelier Mandala 

Atelier jeux musicaux      

Statue + cerceaux 

  

Atelier création 

Animaux du cirque 

———— 

Atelier culturel  

La parade enchantée 

  

Atelier création 

Chapiteau en folie 

———— 

Atelier culturel 

Le cirque dans le 

monde 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

SORTIE  

Parc Aréca  

« Land Art » 

Saint Aygulf 

  

PROJET PASSERELLE 

3-5 ans / 6-11 ans 

Accrosport 

Arts du cirque 

 

  

SORTIE 

Château St Roux 

« Visite de la ferme » 

Cannet des Maures 

  

GRAND JEU 

« La peste » 

La Foux 

Draguignan 

  

GRAND JEU 

« L’attaque du trésor » 

Stade de la Peyrouas 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 3/5 ANS 

Groupe des : 

ACROBATES 

 

Directeur :  

Maxime BOUZAC 

 

L’équipe d’animateurs :  

Charlène, Jade, Honorine, 

Maxime 

 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES HIVER 2026 

Lundi 16 Février  Mardi 17 Février  Mercredi 18 Février  Jeudi 19 Février  Vendredi 20 Février 
  

           

 

Atelier culturel 

« Le cameraman » 

———— 

Projet émission 

Tournage de scénettes 

  

SORTIE 

Petits jeux 

Thèque, PRV… 

Parc Chabran 

Draguignan 

  

GRAND JEU 

« Double drapeau » 

« Balle américaine » 

Stade de la Peyrouas 

  

 

SORTIE 

Tour de la Taradelle 

Taradeau 

  

JEUX 

« Ballon prisonnier » 

« Attaque du trésor » 

Stade de la Peyrouas 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

SORTIE 

Randonnée Le Rouet 

Le Muy 

  

Projet passerelle 3-5 
ans / 6-11ans 

« Accrosport » 

« Cirque » 

  

SORTIE 

Randonnée Château St 
Roux 

Cannet des Maures 

  

Projet culturel 

« L’animateur » 

———— 

Projet émission 

Tournage de scénettes 

  

Projet culturel 

« Le photographe » 

———— 

Projet émission 

Tournage de scénettes 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CP-CE1 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Baptiste, Marina, Louane 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES HIVER 2026 

Lundi 16 Février  Mardi 17 Février  Mercredi 18 Février  Jeudi 19 Février  Vendredi 20 Février 
  

           

GRAND JEU 

A la recherche de  

zigzag : 

Jeux de mimes 

Memory 

Parcours motricité 

 Jonglage 

  

Atelier création 

Chacun son métier 

———— 

Atelier culturel 

Les différents métiers 

 

  

Atelier cuisine  

Cookies 

Atelier Mandala 

Atelier jeux musicaux      

Statue + cerceaux 

  

Atelier création 

Le chapiteau d’Antan 

———— 

Atelier culturel 

Cirque en diapo 

  

Atelier création 

Colore ton voyage 

———— 

Atelier culturel 

Mode de vie 

 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

PROJET PASSERELLE 

3-5 ans / 6-11 ans 

Accrosport 

Arts du cirque 

 

  

SORTIE 

La Nartelle 

GRAND JEU 

« Le Beret » 

Sainte Maxime 

  

GRAND JEU 

« La peste » 

Stade de la Peyrouas 

  

PROJET PASSERELLE 

3-5 ans / 6-11 ans 

Accrosport 

Arts du cirque 

  

SORTIE 

« Parcours santé » 

Puget sur Argens 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 3/5 ANS 

Groupe des : 

CLOWNS 

 

Directeur :  

Maxime BOUZAC 

 

L’équipe d’animateurs :  

Manon, Quentin, Alyssa,  

Stéphane 

 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 
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GRAND JEU 

« Thèque » 

Stade de la Peyrouas 

 

  

Projet culturel 

 

Projet émission 

« Visionnage le mail-
lon faible » 

« Casting » 

  

Jeux musicaux 

« La statue » 

« Le journal en mu-

sique » 

« Les chaises » 

  

Projet culturel 

 

Projet émission 

« Choix des rôles » 

« Répétitions » 

  

SORTIE 

Randonnée  

Lac de l’Aréna 

Roquebrune/Argens 

 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

Projet passerelle 3-5 
ans / 6-11ans 

Accrosport 

Cirque 

 

  

SORTIE 

Randonnée  

La lieutenante 

Puget sur Argens 

  

Activités à la carte 

 

Stade de la Peyrouas 

  

GRAND JEU 

« Gamelle » 

Villa Aurélienne 

Fréjus 

  

Projet culturel 

Projet émission 

« Répétitions » 

« Tournage émission » 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CE2 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Alban, 

Emilie, Pierre 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 
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SORTIE 

Randonnée 

Gorges de Pennafort 

Callas 

 

  

Projet culturel 

 

« Vendredi tout est 
permis » 

 Répétitions  

  

SORTIE 

Lac de l’Aréna 

Roquebrune/Argens 

  

Projet culturel 

 

« Vendredi tout est 
permis » 

Réalisation décors 

  

Projet culturel 

 

« Vendredi tout est 
permis » 

Tournage 

 

 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

Projet culturel 

« Vendredi tout est 
permis » 

Présentation et casting 

 

  

GRANDS JEUX 

« Thèque » 

« Balle Américaine » 

Stade de la Peyrouas 

 

  

 

Initiation Spikeball 

Stade de la Peyrouas 

 

  

Projet passerelle 

Accrosport 

Cirque 

  

SORTIE 

Randonnée 

Pont de l’Endre 

Le Muy 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CM1-CM2 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Sally, Ludovic 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 


