
 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES HIVER 2026 

Lundi 23 Février  Mardi 24 Février  Mercredi 25 Février  Jeudi 26 Février  Vendredi 27 Février 
  

           

Atelier création 

Chacun son métier 

———— 

Atelier culturel 

« Les différents mé-

tiers du cirque » 

  

Atelier création 

Chapiteau d’Antan 

———— 

Atelier culturel 

Cirque en diapo 

 

 Atelier cuisine 

Tiramisu à la pistache 

Atelier jeux musicaux 

Jeux des couleurs, la 

statue 

Atelier pâte à modeler 

 

  

Atelier création 

« Colorie ton voyage » 

———— 

Atelier culturel 

« Les modes de vie » 

 

  

Atelier décoration de 

la salle 

———— 

Gymnase  

« Superman, Epervier, 

Loup glacé » 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

PROJET PASSERELLE 

3-5 ans / 6-11 ans 

Accrosport 

Arts du cirque 

  

GRAND JEU  

« Le totem » 

La Nartelle 

Sainte Maxime 

 

  

GRAND JEU 

« Poule, Renard, Vi-
père » 

Stade de la Peyrouas 

  

PROJET PASSERELLE 

3-5 ans / 6-11 ans 

Accrosport 

Arts du cirque 

 

  

CARNAVAL 

GRAND JEU 

« Jeu des couleurs » 

Stade de la Peyrouas 

 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 3/5 ANS 

Groupe des : 

ACROBATES 

 

Directeur :  

Maxime BOUZAC 

 

L’équipe d’animateurs :  

Charlène, Jade, Honorine, 

Maxime 

 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES HIVER 2026 

Lundi 23 Février  Mardi 24 Février  Mercredi 25 Février  Jeudi 26 Février  Vendredi 27 Février 
  

           

 

Atelier création 

« Habille ton clown » 

———— 

Atelier culturel 

« Les différents         

costumes » 

  

Atelier création 

« Ton animal en 
cirque » 

———— 

Atelier culturel 

« Parade enchantée » 

  

Atelier cuisine 

Tiramisu à la pistache 

Atelier jeux musicaux 

Jeux des couleurs, la 

statue 

Atelier pâte à modeler 

  

Atelier création 

« Le chapiteau en fo-
lie » 

———— 

Atelier culturel 

« Le cirque dans le 
monde » 

 Atelier décoration de 

la salle 

———— 

Gymnase  

« Superman, Epervier, 

Loup glacé » 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

SORTIE 

Parc Aréca  

« LAND ART » 

Sainte Maxime 

 

  

PROJET PASSERELLE 

3-5 ans / 6-11 ans 

Accrosport 

Arts du cirque 

  

SORTIE 

Château St Roux 

« Visite de la ferme » 

Cannet des Maures 

  

GRAND JEU 

« Poule, Renard, Vi-
père » 

La Lieutenante 

Puget sur Argens 

  

CARNAVAL 

GRAND JEU 

« Jeu des couleurs » 

Stade de la Peyrouas 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 3/5 ANS 

Groupe des : 

CLOWNS 

 

Directeur :  

Maxime BOUZAC 

 

L’équipe d’animateurs :  

Manon, Quentin, Alyssa, 

Stéphane 

 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES HIVER 2026 

Lundi 23 Février  Mardi 24 Février  Mercredi 25 Février  Jeudi 26 Février  Vendredi 27 Février 
  

           

 

SORTIE 

Randonnée  

Le Rouët 

Le Muy 

 

 

  

Projet culturel 

 

Projet émission 

« Casting » 

« Météo » 

  

SORTIE 

Randonnée 

Palayson 

Le Muy 

  

Projet culturel 

 

Projet émission 

« Choix des rôles » 

« Répétitions » 

  

Projet culturel 

 

Projet émission 

« Tournage» 

 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

Projet passerelle 

Accrosport 

Cirque 

 

  

GRAND JEU 

« Balle en folie » 

 

Gymnase La Peyrouas 

 

  

GRAND JEU 

« La pyramide » 

 

Gymnase La Peyrouas 

  

SORTIE 

Randonnée 

 

Les gorges de         
Pennafort 

  

GRAND JEU 

« Epervier » 

« Superman » 

Gymnase La Peyrouas 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CE2 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Alban, Emilie, Pierre 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES HIVER 2026 

Lundi 23 Février  Mardi 24 Février  Mercredi 25 Février  Jeudi 26 Février  Vendredi 27 Février 
  

           

 

Projet culturel 

Publicités 

« Présentation » 

« castings » 

 

 

  

 

Projet culturel 

Publicités 

« Répétitions » 

 

  

SORTIE 

Randonnée  

Palayson 

Le Muy 

  

 

Projet culturel 

Publicités  

« Tournage » 

  

Petits jeux 

« Dodgeball » 

« Jeu des couleurs » 

Gymnase 

 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

SORTIE 

Tour de la Taradelle 

Taradeau 

 

  

SORTIE 

Randonnée  

La Lieutenante 

Puget/Argens 

 

  

GRAND JEU 

« La pyramide » 

Gymnase la Peyrouas 

  

Projet passerelle 

Accrosport 

Cirque 

 

  

GRAND JEU 

« Epervier » 

« Superman » 

Gymnase 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CM1-CM2 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Sally, Ludovic 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES HIVER 2026 

Lundi 23 Février  Mardi 24 Février  Mercredi 25 Février  Jeudi 26 Février  Vendredi 27 Février 
  

           

 

Projet culturel 

« Le caméraman» 

———— 

Projet émission 

Tournage de scénettes 

 

  

 

SORTIE 

Parcours de disque 
Golf 

Figanières 

 

  

 

 

Activités à la carte 

 

  

SORTIE 

Randonnée 

La cascade 

Montferrat 

 

  

Petits jeux 

« Jeu des symboles » 

« Clés de l’académie » 

 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

Jeu de la pyramide 

———— 

Touche couleur 

Gymnase la Peyrouas 

 

  

Projet passerelle 

Accrosport 

Cirque 

 

  

SORTIE 

GRAND JEU 

Poule, Renard, Vipères 

Base Nature Frejus 

  

 

Projet culturel 

« Le super quizz des 
vacances » 

  

GRAND JEU 

Epervier 

Superman 

Gymnase La Peyrouas 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CP-CE1 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Baptiste, Marina, Louane 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 


