
 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES PRINTEMPS 2026 

Lundi 20 Avril  Mardi 21 Avril  Mercredi 22 Avril  Jeudi 23 Avril  Vendredi 24 Avril 
  

           

 

 

SORTIE 

Ste Maxime: Plage de la 

Nartelle 

  

Pique-nique 

Le Londe les maures: 

Parc de la brulade 

 

Projet passerelle  

Mater/elem 

Décoration MDJ 

  

 

Atelier culturel  

Jeux d’expression: 

L’écriture créative 

 SORTIE 

Figanières:  

Parcours disc golf 

 

Projet passerelle  

Mater/elem 

Décoration MDJ 

  

 

Pique-nique 

Le Lavandou: Parc du 

grand jardin 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

Atelier culturel  

Jeux d’expression: 

Art plastique 

L’image agrandie 

  

Pique-nique 

Le Londe les maures: 

Parc de la brulade 

  

Activités à la carte: 

Twister 

Lynx géant 

Mikado géant 

  

SORTIE 

Lorgues: Parcours St 

Ferréol  

  

Pique-nique 

Le Lavandou: Parc du 

grand jardin 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : CP/CE1 

 

Directeur :  

Romain Leguidcoq 

 

L’équipe d’animateurs :  

Baptiste, Sally, Pierre 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES PRINTEMPS 2026 

Lundi 20 Avril  Mardi 21 Avril  Mercredi 22 Avril  Jeudi 23 Avril  Vendredi 24 Avril 
  

           

 

Atelier culturel  

Jeux d’expression: 

Micro-trottoir 

  

Atelier culturel  

Jeux d’expression: 

Matchs d’impro 

  

SORTIE 

Le Muy: Randonnée de 

Palayson 

 

  

SORTIE 

Figanières:  

Parcours disc golf 

  

Pique-nique 

Le Lavandou: Parc du 

grand jardin 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

 

SORTIE 

Ste Maxime: Plage de la 

Nartelle 

Land Art 

  

Projet passerelle pôle 

ado:  

Grand jeu: Loup garou 

  

  

Atelier culturel  

Création zootopie  

« la carotte géante » 

  

Atelier culturel  

Jeux d’expression: 

Le super héros 

  

Pique-nique 

Le Lavandou: Parc du 

grand jardin 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : CM1/CM2 

 

Directeur :  

Romain Leguidcoq 

 

L’équipe d’animateurs :  

Maxence Ludo Marina 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES PRINTEMPS 2026 

Lundi 20 Avril  Mardi 21 Avril  Mercredi 22 Avril  Jeudi 23 Avril  Vendredi 24 Avril 
  

           

 

 

Projet passerelle  

Mater/elem 

Décoration MDJ 

  

 

Atelier culturel  

Jeux d’expression: 

Complete mon dessin 

  

Grands jeux:  

Chat souris 

Poule renard vipère 

 

Stade de la Peyrouas 

  

SORTIE 

Figanières:  

Parcours disc golf 

  

Pique-nique 

Le Lavandou: Parc du 

grand jardin 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

 

SORTIE 

Ste Maxime: Plage de la 

Nartelle 

  

Grand jeu: L’horloge 

 

Stade de la Peyrouas 

  

  

SORTIE 

St Raphael: Parcours du 

CRAPA 

  

Atelier culturel  

Jeux d’expression: 

Démasque la vérité 

Devine vidéo 

  

Pique-nique 

Le Lavandou: Parc du 

grand jardin 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : CE2 

 

Directeur :  

Romain Leguidcoq 

 

L’équipe d’animateurs :  

Louane, Alban 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES PRINTEMPS 2026 

Lundi 20 Avril  Mardi 21 Avril  Mercredi 22 Avril  Jeudi 23 Avril  Vendredi 24 Avril 
  

           

Atelier création 

«  Décore ta mascotte 

GAZELLE »                              

———— 

Atelier petit jeu 

«  Memory sportif» 

———— 

Projet Passerelle           

Décoration MDJ 

 Atelier création 

«  Fabrication                

accessoires GAZELLE »                              

———— 

Atelier petit jeu 

«  Memory sportif» 

———— 

Projet Passerelle           

Décoration MDJ 

  

Atelier cuisine  

Cake au citron 

Atelier Pâte à modeler 

Atelier jeux musicaux      

Statue + cerceaux 

  

SORTIE 

Visite Maison de La      

Nature 

Pique-nique 

 La Garde 

 Atelier création 

«  Customise GAZELLE»      

————  

Atelier petit jeu 

«  Les enquêteurs»         

———— 

Projet Passerelle           

Décoration MDJ 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

Initiation Rugby 

« La course des animaux, 

les pirates, la tortue et 

son oeuf» 

Stade de la Peyrouas 

  

SORTIE 

Plage de La Nartelle 

Grand Jeu                               

ROI/DAME/VALET 

 Sainte-Maxime 

  

SORTIE 

Château Saint Roux  

« Visite de la ferme » 

Le Cannet des Maures 

  

SORTIE 

Visite Maison de La      

Nature 

Pique-nique 

 La Garde 

  

TOURNOI DE RUGBY  

 

Stade de la Peyrouas 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 3/5 ANS 

Groupe des : 

AGENT NICK 

 

Directeur :  

Maxime BOUZAC 

 

L’équipe d’animateurs :  

Charlène, Jade, Honorine, 

Maxime 

 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES PRINTEMPS 2026 

Lundi 20 Avril  Mardi 21 Avril  Mercredi 22 Avril  Jeudi 23 Avril  Vendredi 24 Avril 
  

           

 

SORTIE 

Vallon Sourn: Visite des 

grottes 

Pique-nique 

 Chateauvert 

  

Initiation Rugby 

« Le parcours du com-

battant, la fourmi et 

l’araignée, La pieuvre » 

Stade de la Peyrouas 

  

Atelier cuisine  

Cake au citron 

Atelier Pâte à modeler 

Atelier jeux musicaux      

Statue + cerceaux 

 Atelier création 

«  Fabrication acces-

soires Bogo»      

————  

Atelier petit jeu 

«  course d’orientation»          

———— 

Projet Passerelle           

Décoration MDJ 

 Atelier création 

«  Customise JUDY/

BOGO»      

————  

Atelier petit jeu 

«  Les enquêteurs»         

———— 

Projet Passerelle           

Décoration MDJ 

 

 

 

MATIN 

 

         Y/BOGO  

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

SORTIE 

Vallon Sourn: Visite des 

grottes 

Pique-nique 

 Chateauvert 

  

Atelier création 

«  Fabrication acces-

soires JUDY»      

————  

Atelier petit jeu 

«  Memory sportif»          

  

GRAND JEU 

« Douaniers contreban-

diers» 

Stade de la Peyrouas 

  

Initiation Rugby 

« La marche des ani-

maux, les pirates, tor-

tue/tortue » 

Stade de la Peyrouas 

  

TOURNOI DE RUGBY  

 

Stade de la Peyrouas 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 3/5 ANS 

Groupe des : 

AGENT JUDY 

 

Directeur :  

Maxime BOUZAC 

 

L’équipe d’animateurs :  

Manon, Quentin, Alyssa, 

 Stéphane 

 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 


