
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Haricots verts en salade Carpaccio de pomelos
Salade composée : tomate, maïs, 

avocat, féta
Carottes râpées

Omelette au fromage BIO Daube de bœuf à la provençale Colin sauce hollandaise

Lentilles bio cuisinées
Macaronis bio 

et fromage rapé
Mélange 4 céréales BIO

Fromage Petit suisse Fromage blanc Yaourt

Compote Fruit frais Compote Fraises

Asperges en vinaigrette Concombres rapés en vinaigrette Salade de betteraves

Boulettes de bœuf sauce tomate Gigot d'agneau

Riz pilaf     Pâtes Bio au brocolis 

Petit suisse Fromage blanc Yaourt

Poires pochées Compote Fruit frais

Salade de tomates Salade de pomme de terre  Batonnets de concombres Salade coleslaw Radis au beurre

Sauté de poulet basquaise Œufs durs Jambon / Dinde Navarin de veau printannier Merlu au citron

Mélange 4 céréales bio Carottes à la crème Polenta crémeuse Pommes campagnardes Poélée de légumes rustiques

Faisselle Yaourt Fromage blanc Fromage Yaourt

Fruit frais Compote Fraises à la chantilly Compote Fruit frais

Tarte à la fourme d'ambert Carottes râpées Salade de tomates Taboulé

Saumon poché Croque-Monsieur Sauté de dinde à la normande Filet de lieu noir

Petits pois et carottes Brocolis à la crème Riz pilaf Picoussels (galettes de blettes)

Fromage blanc Petit suisse Fromage Yaourt

Fruit frais Tarte aux fruits Fruit frais Compote

Ces menus peuvent faire l'objet de modifications compte tenu d'éventuels problèmes d'approvisionnement

Légende:  Plats faits "maison"  :                     Produits issus de l'agriculture biologique :                                         

MENUS DU MOIS DE MAI 2026

Crèche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens et grands
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Brandade de morue parmentière

Paëlla au poulet 


