May *

MENUS DU MOIS DE JUIN 2026

Creche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens et grands

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pique-nigue Salade de tomates Concombr_es rapes en Haricots verts en salade
vinaigrette
o | Boulettes de beeuf a la tomate Batonnets de carottes et Omelette au fromage Poulet citron basilic Truite a l'indienne
S concombres
-
© — ]
g n L P | Sandwichs jambon ou thon et | Gratin de courgettes et pomme ) v o
% Pates au petit épeautre fromage frais de terre Purée de pomme de terre Riz pilaf
&
@ Fromage blanc Yaourt Petit suisse Faisselle Yaourt
. . Fruit frais . .
Fruit frais Compote Au goiiter : Carott cake Compote Fruit frais
Salade de fenouil et pommes Carottes rapées en vinaigrette Salade de betteraves Pasteque Salade de tomates et persil
3 CEufs brouillés Tajine d'agheau aux pruneaux Escalope de poulet au jus Blanquette de lotte
g = Coquillettes au saumon
> i .
5 ABrOC,OH.S Boulghour Gratin dauphinois Riz et ratatouille
= Pates étoiles ey
(]
£
) Fromage Petit suisse Yaourt Fromage blanc Yaourt
. . Fruit frais
Compote Fruit frais Compote Au godter : Flan patissier Compote
Salade de tomates Taboulé Salade comppsee (Thon, avocat, Salade de pomme-de-terre Repas froid
mais, tomate) i
©
S Omelette aux herbes =g, Lieu safrané Steack de veau haché Batonnets de concombres
—
. — L nes végétal . .
é Gratin de chou-fleur pommes de Courgettes 4 la provencale asagnes vegetales ,«‘: Haricots verts Salade de riz composée
g terre i g P ¢ CEufs durs
) Faisselle Fromage blanc Yaourt Fromage blanc Petit suisse
Fruit frais Compotes Fruit frais Pommes au four Compotes
Radis au beurre Macédoine de légumes Melon Carottes rapées Salade de tomates
© .
§ Cake cheévre olives Pavé de colin meuniére Sauté de dinde a la normande Quiche lorraine ou fromage
El Parmentier de canard Gratin & | it Poélée fondant d
2 Carottes Vichy ratin & la provencale (courgette, Polenta oélée fondante (pomme de
= aubergine, tomate) terre, carotte, h vert)
Q
@ Yaourt Fromage blanc Yaourt Fromage Faisselle
Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote




