
 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES AOUT 2026 

Lundi 10 Août  Mardi 11 Août  Mercredi 12 Août  Jeudi 13 Août  Vendredi 14 Août 
  

           

 

PISCINE  

Camping des Cigales 

Le Muy 

  

Petits jeux 

+ 

Memory fantastique 

 

  

SORTIE 

Piquenique 

Baignade 

Les Salles sur Verdon 

 

  

Atelier création : 

Mon animal            

fantastique 

  

PISCINE  

Camping des Cigales 

Le Muy 

 

 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

SORTIE 

Parcours Santé 

Lorgues 

  

Atelier création : 

Un conte 

Une histoire 

Une illustration 

 

  

SORTIE 

Piquenique 

Baignade 

Les Salles sur Verdon 

 

  

SORTIE 

La Gamelle 

Villa Aurélienne 

Fréjus 

 

  

GRAND JEU 

COMMUN AVEC        

LES MATERS 

 

 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CP 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Sally, Charlotte 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES AOUT 2026 

Lundi 10 Août  Mardi 11 Août  Mercredi 12 Août  Jeudi 13 Août  Vendredi 14 Août 
  

           

 

SORTIE 

Piquenique 

Base Nature Le Luc 

  

Découverte de jeux  

De société 

+ 

Jeu du Loup Garou 

  

PISCINE 

Camping des Cigales 

Le Muy 

  

PISCINE 

Camping des Cigales 

Le Muy 

  

PISCINE 

Camping des Cigales 

Le Muy 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

SORTIE 

Piquenique 

Base Nature Le Luc 

  

SORTIE 

GRAND JEU 

« La balle vivante » 

Villa Aurélienne 

Fréjus 

  

 

Jeux musicaux 

 

  

 

Activités à la carte 

  

GRAND JEU 

COMMUN AVEC        

LES MATERS 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CM1-CM2 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Maxence, Alban, Anfel 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES AOUT 2026 

Lundi 10 Août  Mardi 11 Août  Mercredi 12 Août  Jeudi 13 Août  Vendredi 14 Août 
  

           

 

SORTIE 

Piquenique 

Base Nature Le Luc 

  

PISCINE 

Camping des Cigales 

Le Muy 

  

SORTIE 

Piquenique 

Baignade 

Lac de Sainte Croix 

  

PISCINE 

Camping des Cigales 

Le Muy 

  

PISCINE 

Camping des Cigales 

Le Muy 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

SORTIE 

Piquenique 

Base Nature Le Luc 

  

Petits jeux : 

Tour du monde 

Les clés perdues 

  

SORTIE 

Piquenique 

Baignade 

Lac de Sainte Croix 

 

  

 

Atelier création : 

Bracelet souvenir 

 

  

GRAND JEU 

COMMUN AVEC        

LES MATERS 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CE2 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Ludovic, Marina, Peterson 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES AOUT 2026 

Lundi 10 Août  Mardi 11 Août  Mercredi 12 Août  Jeudi 13 Août  Vendredi 14 Août 
  

           

 

SORTIE 

Piquenique 

Base Nature Le Luc 

———— 

Jeux musicaux 

  

PISCINE 

Camping des Cigales 

Le Muy 

  

SORTIE 

Piquenique 

Baignade 

Lac de Sainte Croix 

 

  

PISCINE 

Camping des Cigales 

Le Muy 

  

PISCINE 

Camping des Cigales 

Le Muy 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

SORTIE 

Piquenique 

Base Nature Le Luc 

———— 

Parcours Santé 

Lorgues 

  

Jeux d’eaux : 

Le serveur 

La clé de l’académie 
aquatique 

 

  

SORTIE 

Piquenique 

Baignade 

Lac de Sainte Croix 

 

  

 

Activités à la carte 

  

GRAND JEU 

COMMUN AVEC        

LES MATERS 

 

 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 6/11 ANS 

Groupe des : 

CE1 

 

Directeur :  

Romain LEGUIDCOQ 

 

L’équipe d’animateurs :  

Lynn, Louane, Baptiste 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES AOÛT 2026 

Lundi 10 Août  Mardi 11 Août  Mercredi 12 Août  Jeudi 13 Août  Vendredi 14 Août 
  

           

 

Atelier création : 

Mythe et légende de 

Mapinguari 

Atelier sportif : 

Parcours de motricité 

  

SORTIE 

Piquenique 

Lac de St Cassien 

 

 

  

Atelier cuisine : 

Charlotte aux         

framboises 

Jeux musicaux  

Atelier jeux de société 

  

PISCINE  

Camping des Cigales 

Le Muy 

  

PISCINE  

Camping des Cigales 

Le Muy 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

PISCINE 

Centre de loisirs 

 

  

SORTIE 

Piquenique 

Lac de St Cassien 

 

 

  

SORTIE 

GRAND JEU 

Villa Aurélienne 

Fréjus 

 Atelier création : 

Mythe et légende 

Les mystères de la 

jungle 

Atelier sportif : 

Parcours du                    

combattant 

  

GRAND JEU 

COMMUN AVEC     

LESELEMENTAIRES 

 

 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 3/5 ANS 

Groupe des : 

OUISTITIS 

 

Directeur :  

Maxime BOUZAC 

 

L’équipe d’animateurs :  

Alyssa, Honorine, Anfel, 

Stéphane 

 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES AOÛT 2026 

Lundi 10 Août  Mardi 11 Août  Mercredi 12 Août  Jeudi 13 Août  Vendredi 14 Août 
  

           

 

PISCINE  

Camping des Cigales 

Le Muy 

  

GRAND JEU 

« Les quatre félins » 

Gymnase 

 

 

  

Atelier cuisine : 

Charlotte aux         

framboises 

Jeux musicaux  

Atelier jeux de société 

 Atelier création : 

Mythe et légende 

Les mystères de la 
jungle 

Atelier sportif : 

Parcours du            
combattant 

 

  

PISCINE  

Camping des Cigales 

Le Muy 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

Atelier création : 

Mythe et légende de 
Happing Guary 

Atelier sportif : 

Parcours du           
combattant 

  

PISCINE 

Baignade 

Centre de loisirs 

 

 

  

SORTIE 

GRAND JEU 

Villa Aurélienne 

Fréjus 

 

  

PISCINE 

Baignade 

Centre de loisirs 

  

GRAND JEU 

COMMUN AVEC     

LESELEMENTAIRES 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 3/5 ANS 

Groupe des : 

JAGUARS 

 

Directeur :  

Maxime BOUZAC 

 

L’équipe d’animateurs :  

Manon, Melissa, Léa, Imène 

 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 



 

Maison de la Jeunesse 

SERVICE ENFANCE JEUNESSE 

205 Boulevard du General de Gaulle 83490 Le Muy 

04.94.45.82.43 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS VACANCES AOÛT 2026 

Lundi 10 Août  Mardi 11 Août  Mercredi 12 Août  Jeudi 13 Août  Vendredi 14 Août 
  

           

 

PISCINE  

Camping des Cigales 

Le Muy 

 

 

  

GRAND JEU 

Douaniers  

Contrebandiers 

Gymnase 

 

 

  

PISCINE  

Camping des Cigales 

Le Muy 

 

 

  

Atelier création : 

Mon éventail 

Atelier culturel : 

LOTO d’été 

 

  

PISCINE  

Camping des Cigales 

Le Muy 

 

 

 

MATIN 

 

           

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
 

REPAS 

TEMPS CALME 
MIDI 

 

           

 

GRAND JEU 

DE L’OIE 

 

Centre de loisirs 

  

PISCINE 

Centre de loisirs 

 

 

  

Atelier Mandala 

 

Jeux musicaux 

  

SORTIE 

GRAND JEU 

Villa Aurélienne 

Fréjus 

  

GRAND JEU 

COMMUN AVEC     

LESELEMENTAIRES 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 POLE 3/5 ANS 

Groupe des : 

FUTURS CP 

 

Directeur :  

Maxime BOUZAC 

 

L’équipe d’animateurs :  

Charlène, Quentin, Melissa 

 

INFOS ET RESERVATIONS : 

https://ville-lemuy.portail-familles.app/ 

 

 

 

 

 

Facebook de l’ALSH : 

ALSH Le Muy 


